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Lugar

CCC lLas Brisas

Fecha

23/07/2026 10:30 am a 11:00 am

Tema

Traslado de la persona mayor JAIME TORRES, identificado con la CC 3044179 de CCC

| Las Brisas a CCC Hogar Francisco y Clara

Desarrollo - -

Introduccidn: En el marco de los procesos de traslado establecidos por la Secretarfa
Distrital de integracion Social, se debe realizar previamente un empalme de informacion
entre las comunidades de cuidado vincufadas de tal manera que se brinde y reciba la
fofalidad de informacion que involucre a la persona mayor en Su proceso de
institucionalizacion.

| Objetivo: Socializar entre fos equipos profesionales de las comunidades de cuidado

involucradas en el proceso de traslado toda fa informacién correspondiente a la persona
mayor, de tal manera que se optimicen, reanuden y continden los procesos asociados al
acompahamiento de vida institucional del participante.

Recursos: Conexién a internet, computadores, equipo interdisciplinario

1 Metodologia: Inicialmente concerfar cita para conexion virtual, haciendo uso de fos

computadores y conexién a internet, seguidamente realizar la presentacién de los
asistentes y asi mismo, por parte de cada uno de ellos ¥y con la competfencia y alcance
desde su area, el suministro de informacion correspondiente a fla persona mayor,
seguidamente propiciar el espacio para presentar a la persona mayor vy por tltimo, aclarar
dudas e inquietudes entre comunidades de cuidado.

| Orden del dia.

Presentacion de los asistentes.

: Recepcién de informacién de fa persona mayor.

Cierre.

Desarroflo: Se realiza la presentation de los asistentes Y equipo interdisciplinario asignado,

para la efecucion de traslado de la persona mayor, JAIME TORRES, identificado con la CC
| 3044179, quien se encuentra actualmente en atencion en la comunidad de cuidado [as
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Brisas. A continuacion, se relaciona de manera integral fos aspectos correspondientes a fa
| persona mayor en mencion:

Enfermeria:

Persona mayor con diagnosticos meédicos hernia abdominal, presbicia, catarata,

| hipertension arterial. con citas por especialistas

Historia clinica por oftaimologia con fecha del 08/07/2026

e Autorizacion de consulta por medicina general para reformulacion de
medicamentos, solicitar cita.

« Orden autorizada para reclamar lentes, sacar cita en la cra 7ma bis N 132 — 38
edificio forest tel: 7482333 -6017482333.

» Orden y autorizacion para procedimierfo quirurgico oftaimologia, soficitar cita calle
8va # 25- 34 tel: 5878570

« Orden para valoracion por cirugia general, sacar cita.

« Reporte paraclinicos

+ ecografia de abdomen 01/07/2026

£
| Tratamiento farmacoidgico:

medicamentos completos para el mes. Presentando 60 tabletas losartan de 50 mg, 1 tableta
cada 12 horas. 30 tabletas de Rosuvastatina de: 40 mg 1 cada. Tratamiento vigente acorde

-1 a orden medica.

A la revisién cefalocaudal se identifica, protubvarancia en zona inguinal, independiente en
sus actividades de autocuidado, piel integra, s'n hematomas ni laceraciones, marcha lenta,
deambuia por sus propios medios sin uso de ayuda tecnica.

- | En relacién a pertenencias se registra:

6 busos

8 camisetas,
1 cinturén.

1 gorro

- 4 pares de medias
1 & pantalones

| 10 pantaloncilios
7 pifamas




Cédigo: FOR-GD-040

1 PROCESO GESTION DOCUMENTAL Version: 1
ALCALDIAMAYOR Fecha: 12026022550 —
LEALD MAYOS FORMATO AYUDA DE MEMORIA 07107/2026
SECRETARIA DE INTEGRAGION SOCIAL
h Péagina: 3de 5

1 saco i
2 pares de tennis

-1 1 parde zapatos

| 2 toallas

1 1 radio

1 cable

1 cuaderno

1 par de pantufias

1 bata de bafio

3 camisas de pijama
5 camisas

1 kit de aseo

1 maleta

=1 Trabajo Social: No cuenta con red de apoyo familiar, cuenta con red de apoyo social,

1 representada en su amiga Claudia Acevedo, cel: 3214483665, quien presenta alta
| corresponsabilidad, afiliado a EPS Capital Salud con portabilidad en La Mesa, cuenta con
documento de identidad original.

Terapia ocupacional: de acuerdo a informacién suministrada fa persona mayor es
independiente para la ejecucion de las actividades de Ia vida diaria, presenta disminucién
visual, en cuanto a actividades ocupacionales participa de manera ocasional en las
| actividades propuestas por el equipo interdisciplinario, muestra mayor interés por aquellas
relacionadas con la musica y la estimulacion sensorial, es adherente a tratamiento
farmacolégico, es colaborador con el arreglo de su unidad. Cuenta con dotacién e

R implementos de aseo completos.

Fisioterapia: De acuerdo a la r con la Comunidad de Cuidado Las Brisas, desde el area
1 de fisioterapia nos informan que la persona mayor Jaime Torres presenta discapacidad
visual, conserva patrén de marcha independiente, equilibrio funcional y es capaz de llevar
a cabo las actividades de la vida diaria con supervision, con rangos de movimiento funcional
y conserva fuerza muscular de acuerdo a su edad; asi mismo, indican que participa en
sesiones de ejercicio terapéutico y de acondicionamiento fisico. Ha respondido de manera
favorable en las intervenciones, siguiendo indicaciones verbales y tactiles, con buena
adherencia al tratamiento y realizacién de actividades que favorecen la conservacion de su
capacidad funcional y autonomia. También, recomiendan que, se continde la ejecucién de
gjercicio fisico, mantenimiento de instrucciones verbales claras y guia tactil durante
1 intervenciones fisioterapéuticas, favorecer ejercicios de orientacidén espacial y
propiocepcién que beneficien su seguridad al desplazarse.

| Psicologia: Persona mayor de 82 afios de edad, se encuentra alerta, orientada en persona,
con desorientacion en tiempo, estableciendo adecuado contacto interpersonal durante la
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valoracion. Presenta diagnostico de demencia no especificada, sin registro de valoracion
por psiquiatria a la fecha, encontrandose pendiznte la asignacién de dicha consuita. A nivel
afectivo, se evidencia estabilidad emocional durante la interaccién; no obstante, presenta
mayor sensibilidad ante cambios abruptos en la rutina, los cuales pueden desencadenar
malestar e irritabilidad. Durante el proceso de in stitucionalizacién presento dificultades para
la adaptacion, observandose episodios de ira, Ios cuales han disminuido progresivamente
conforme se ha fortalecido su adaptacién al sntorno. Conserva independencia para las
actividades basicas de la vida diaria y participa ocasionalmente en actividades grupales,
mostrando mayor interés por aquellas relacionadas con la mdsica y la estimulacion
sensorial.

Nutricién: Persona mayor con‘No cambios de mesa, problemas con sus compareros por

..} las sillas. HTA, dieta normocalérica, hiposédica zon 5 tiempos de comida 62 kg pero anterior

60kg subiendo de peso, sin cambios significativas????

Gerontologia: Persona mayor que presenta un envejecimiento secundario activo y
dindmico, buena adaptacion al medio instituc:onal, es independiente en la realizacion de

| 1as actividades de la vida diaria, presenta autonomia e independencia funcional, presenta
| una participacién activa en las, actividades irstitucionales, lo que favorece su bienestar
| integral profesa la religion catdlica, buena reiicion con sus pares .En conjunto, presenta

un envejecimiento saludable, con conservicién de su autonomia, funcionalidad y

| participacion social.

Educacién Fisica: Persona mayor que segUn informacion suministrada por la otra

comunidad de cuidado se traslada por sus tropios medios, mantiene las capacidades

bésicas de agarre y lanzamiento, normalidad en rotacién de tronco y cuello de acuerdo a la
edad, presenta el gusto por las actividades variadas propuestas porla institucion entre ellas
el baife.

Gestién Documental: La persona mayor cuenta con 2 tomos, se acuerda fa revision y
subsanaciones a las que haya lugar, por parie de la gestora documental, teniendo como

1 compromiso el allego en cinco dias habiles.

Artes: De acuerdo con la informacién del equipo profesional de Comunidad de Cuidado

. | Las Brisas. La persona mayor Jaime Torres. quien ingresa a la comunidad de cuidado

Hogar Francisco y Clara, tiene gustos e interesis relacionados con la masica. Por otro lado,

| participa esporédicamente con dindmicas culiurales institucionales. Por gitimo, fa persona
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mayor se activa con actividades que involucren ef movimiento, especificamente con la
danza de tipo popular,

Nota Aclaratoria: [ a ayuda de memoria quedara en la historia social de la persona mayor
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Actividad Responsable Fecha limite
-+ Correccidn de
Compromisos | historias sociales ¥y Proximos cinco dias,
allego a la CCC Gestora documental Las Brisas. posteriores a la elaboracion de
Hogar Francisco y esta acta
Clara
Préxima No aplica X
reunion plica.
Elabord Blanca Nelly Nufiez Torres ~ Trabajadora social




